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-Identificar si tu perfil está realmente listo para iniciar
-Detectar riesgos antes de cometer errores costosos
-Ordenar tu información personal, laboral y migratoria
-Saber cuándo avanzar y cuándo detenerte a evaluar
-Entender si necesitas asesoría profesional antes de continuar
-Antes de iniciar un trámite, conviene responder una sola pregunta con honestidad:
¿estoy preparado o solo tengo prisa?

ESTE CHECKLIST TE
AYUDARÁ A:
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¿QUÉ ES ESTE
CHECKLIST?
Este checklist es una herramienta de autoevaluación
profesional diseñada para ayudarte a determinar si
estás en condiciones reales de iniciar un trámite
migratorio de forma ordenada y congruente.

No sustituye una asesoría legal ni define el resultado
de un trámite.

Su objetivo es ayudarte a pensar antes de avanzar.



¿PARA QUÉ ES?

Este checklist sirve para:

-Evaluar tu nivel de preparación actual
-Detectar vacíos de información
-Evitar iniciar trámites de forma prematura
-Prepararte mentalmente para una asesoría
estratégica
-Reducir errores derivados de la
improvisación

Este checklist es útil si:

-Estás considerando solicitar una visa
(especialmente B1/B2).
-Planeas iniciar un trámite migratorio en México
o en el extranjero.
-Tuviste una negativa previa.
-No tienes claridad total sobre tu perfil o tu
documentación.
-Quieres saber si es buen momento para
avanzar.

¿A QUIÉN LE SIRVE?



AUTODIAGNÓSTICO
PROFESIONAL

Responde cada punto con total honestidad.



MARCA ✅ SI LA AFIRMACIÓN ES
VERDADERA PARA TI.

1️⃣ CLARIDAD DEL PROPÓSITO
☐ Puedo explicar claramente el motivo de mi viaje o trámite.
☐ Mi propósito es simple, realista y coherente.
☐ Sé responder por qué, para qué y por cuánto tiempo.
Si no puedes explicarlo en pocas palabras, aún no está claro.

2️⃣ SITUACIÓN PERSONAL Y FAMILIAR
☐ Mi situación personal es estable.
☐ No existen contradicciones relevantes en mi información familiar.
☐ Puedo explicar mis vínculos y responsabilidades actuales.

3️⃣ ACTIVIDAD LABORAL O ECONÓMICA
☐ Tengo claridad sobre mi actividad laboral o fuente de ingresos.
☐ Mi información laboral es consistente y verificable.
☐ No tengo cambios recientes que no pueda explicar con claridad.



4️⃣ INFORMACIÓN DECLARADA
☐ La información que proporcionaría en el formulario
refleja mi realidad actual.
☐ No tendría que “ajustar” datos para que se vean
mejor.
☐ Entiendo que el formulario es una declaración oficial.
En migración, inventar o improvisar suele tener
consecuencias.

5️⃣ HISTORIAL MIGRATORIO
☐ Conozco mi historial migratorio completo.
☐ Puedo explicar viajes previos, estancias y salidas.
☐ Si tuve una negativa, entiendo qué ocurrió.

6️⃣ DOCUMENTACIÓN
☐ Tengo mis documentos personales básicos en orden.
☐ Sé qué documentos son relevantes y cuáles no.
☐ Puedo organizarlos de forma clara y lógica.

7️⃣ EXPECTATIVAS REALISTAS
☐ Entiendo que ningún trámite es automático.
☐ No espero garantías ni promesas irreales.
☐ Estoy dispuesto(a) a prepararme
correctamente.

8️⃣ TIEMPOS Y DECISIONES
☐ Mis tiempos son realistas.
☐ No estoy iniciando el trámite solo por presión
externa.
☐ Estoy dispuesto(a) a esperar o ajustar el plan si
es necesario.



RESULTADO DEL CHECKLIST
INTERPRETACIÓN:

7–8 respuestas afirmativas:

Tu perfil muestra un buen nivel de preparación inicial.

4–6 respuestas afirmativas:

Conviene revisar tu caso con mayor detalle antes de avanzar.

Menos de 4 respuestas afirmativas:

No es recomendable iniciar un trámite sin una evaluación profesional.



Iniciar un trámite migratorio sin preparación no acelera el proceso.
Generalmente lo complica.

La claridad, el orden y la congruencia suelen marcar la diferencia.

Si deseas evaluar tu caso de manera profesional y definir una
estrategia adecuada antes de avanzar, puedes solicitar una Sesión

Estratégica Personalizada.

MENSAJE CLAVE

Agenda tu sesión aquí:
WhatsApp: 55 4338 1377 
Correo: claudiadiazmigracion@gmail.com 
No prometemos resultados. Construimos procesos sólidos.
AVISO LEGAL
Este checklist es informativo y no constituye asesoría legal individual.
Cada caso debe analizarse de manera personalizada.


